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Alarmzeichen für eine Online- 
und Computersucht
• wachsendes und zwanghaftes Verlangen „online“ zu sein
• Kontrollverlust über die am PC verbrachte Zeit
•  Vernachlässigung lebenswichtiger Bedürfnisse 

(Schlaf, Ernährung)
• Nachlassen der Arbeitsleistung
• Verheimlichung /Bagatellisierung der Online-Aktivitäten
•  häufige Gereiztheit und Nervosität bei Verhinderung der 

Internetnutzung (Entzugserscheinungen)
• mehrfach fehlgeschlagene Versuche der Einschränkung 
• Verarmung der Sozialkontakte bis zur Selbstisolation


